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Wpyngo - " Oferte nalezy wypeinic wylacznie w bialych pustych polach, zgodie 2 istrukam Umieszczonymi przy poszczegéinych
| 02 polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: Jpobieranie*/niepobleranie® oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasdwg odpowied?, pozostawiajae
prawidiowa. Przyktad: Jpobieranie*/niepobieranie®.

I. Podstawowe informacje o ztozo nej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Miasta iGminy Szczecin
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? Ochrona i promocja zdrowia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta{-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,

strona www, adres do korespondencji, adres e-malil, numer telefonu

Stowarzyszenie na rzecz sportu i promocji zdrowia- Strefa Réwnowagi
ul. Drawska 15, 73-15 kobez
REGON: 369636350

PKD : 94.99

Whisane do ewidencji stowarzyszeri zwyktych pod numerem 8 w Starostwie Powiatowym w tobzie.

2. Dane osoby upowaZnjonej do skladania |
wyjasnieli dotyczacych oferty (np. imig i
nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego

Data l Data

2. Termin realizacji zadania publicznego? y
rozpoczecia ' zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem migjsca jego realizacji)

Problem z otytoscia w Polsce roénie lawinowo. Wedtug najnowszych badan, odsetek mtodziezy
w wieku 8 lat z nadmiarem masy ciata w 2010 roku wynosit juz 25 % wéréd chiopcow i 17,9%
wiréd dziewczat. Liczba dzieci z nadmierna masa ciata bedzie rosta w szybkim tempie. Kazdego
roku w Polsce bedzie przybywa¢ 400 000 dzieci z nadwaga, w tym 80 000 z otytoscia.

Na obecny stan wptyw ma wiele czynnikéw: styl zycia, brak aktywnosci, a przede wszystkim
dieta i Swiadomos¢ zywieniowa. Otytoé¢ niesie za soba wiele konsekwencji zdrowotnych teraz i
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cukrzycy typu drugiego czy probleméw ortopedycznych.

Dzieci przedszkolne spedzaja w placéwkach oswiatowych ok. 8 godzin dziennie. W tym czasie
spozywajg tam 75% dziennej racji pokarmowej. Wiedza oraz éwiadomoéc Zywieniowa moga
warunkowac realizacje zasad prawidtowego zywienia i przektadaé sie na poprawe jakosci
zywienia w placowkach oéwiatowych. Istotna jest réwniez wiedza zywieniowa nauczycieli,
ktérzy na co dzieh zajmuja sie opieka nad dzieémi. Kluczem do zmian s3 rowniez dzieci i rodzice,
ktérym oprécz przekazania wiedzy, nalezy zaszczepic¢ che¢ siggania po zdrowe produkty.

Opis dziatania: Edukacja zywieniowa kadry przedszkolnej poprzez uczestnictwo w warsztatach
edukacyjnych. Program obejmuje 65 godzin warsztatowych. Czas jest podzielony na Zajecia
warsztatowe dla dzieci, wyktady dla kadry, warsztaty dla rodzicéw i ewaluacje programu.
Zajecia dla kadry beda prowadzone w placowee przedszkolnej w terminach ustalonych przez
edukatora. Odbedzie sie 20 warsztatéw po 45 minut.

Pozostaty czas zostanie rozdysponowany na zajecia warsztatowe dla dzieci w placéwee.
Przygotujemy 20 warsztatéw po 45 minut. Warsztaty prowadzone beda w grupach
przedszkolnych i ztobkowych, zgodnie z ich podziatem w placéwkach.

Ogélna liczba grup objetych dziataniami - 6. Planujemy rowniez warsztaty edukacyjne dla
rodzicéw i opiekunéw w wymiarze 10 godzin, a takze indywidualne konsultacje dla chetnych w
wymiarze 5 godzin. Pozostate 10 godzin przeznaczone zostaje na dziatania ewaluacyjne. taczna
liczba godzin przeznaczonych na projekt to 65 godzin.

Zajecia prowadzone beda przez dietetyka, edukatora Zywieniowego z doéwiadczeniem w
prowadzeniu warsztatéw dla dzieci w wieku przedszkolnym. Podczas przeprowadzonych zajec¢
dla kadry i dzieci planujemy réwniez Przygotowywanie smacznych i zdrowych positkéw.

W ramach projektu przygotujemy materiaty informacyjne o znaczeniu prawidtowego zywienia
W rozwoju dzieci. Adresatem materiatéw beda rodzice i opiekunowie dzieci. Materialy beda
opracowane wedtug najnowszych zalecery dotyczacych zywienia dzieci.

W ramach programu przygotujemy takze zajecia warsztatowe i materiaty ed ukacyjne dla
rodzicéw dzieci uczeszczajacych do placéwki.

Cel dziatania: Promocja zdrowych nawykéw zywieniowych wérédd dzieci w wieku 2-6 lat i ich
rodzicéw. Edukacja personelu odpowiedzialnego za zywienie dzieci w placéwkach o$wiatowych.
Ksztattowanie odpowiednich postaw zywieniowych u dzieci i oséb sprawujacych nad nimi
opieke. Zachecenie dzieci do prébowania nowych smakéw, pokazanie smacznych, ale zdrowych

propozycji.

Odbiorcy: Dzieci poprzez udziat w warsztatach oraz rodzice poprzez dystrybucje materiatéw
edukacyjnych, nauczyciele przedszkoli z terenu gminy Szczecin.

Dziataniem zostanie objetych ok. 150 dzieci i ich rodzice/opiekunowie.

Miejsca realizacji: Przedszkole Publiczne nr 18, Unislawy 15a, 71-413 Szczecin

Zakres dziatan: Warsztat edukacyjno-kulinarny dla dzieci, wyktady i warsztaty edukacyjne dia
pracownikow placdwki, wyktady dla rodzicéw.

Wktad rzeczowy: sprzet potrzebny do przeprowadzenia zajeé.




Gtéwnym celem realizowanego zadania bedzie wdrazanie prawidtowych nawykow
zywieniowych u dzieci w wieku przedszkolnym i ztobkowym poprzez przeprowadzenie
kompleksowej profilaktyki zdrowotnej. Dziatania maja przyczynic sie do poprawy $wiadomoéci
dzieci i 0séb sprawujacych opieke. Nauczyciele uczestniczacy w zajeciach beda mieli mozliwosé
uzyskania certyfikatu potwierdzajacego znajomos¢ zasad zdrowego zywienia. Placéwka po
obyciu programu, oraz wprowadzenia stosownych zmian w jadtospisach zgodnie ze
rekomendacjami Edukatora, pozytywnym przejéciu ewaluacji uzyska certyfikat o odbyciu
programu. Zadaniem objete zostang wszystkie dzieci w danej placéwce,

I. Przyktadowa tematyka zajeé¢ warsztatowych dla dzieci:

1. Piramida zdrowego Zywienia (Graficzne przygotowanie piramidy - cala grupa aktywnie uczest-
niczy w zajeciach)

2. Zdrowa kanapka (Komponowanie prostych i niebanalnych kanapek)

3. Ziota - sadzimy i jemy. Dlaczego s3 wazne w naszej diecie?

4. Owoce i warzywa - co o nich wiemy. Robimy soki, koktajle, satatki.

5. Drugie $niadanie w szkole - to tatwe!

6. lle cukruw...? Sprawdzamy produkty w naszej diecie. Jak czytac etykiety ?
7. Napoje w naszej diecie- co pijemy, co powinnismy pié?

8. Mocne kosci i zeby- rola wapnia w diecie

9. Witaminy dla chtopaka i dziewczyny - rola witamin

10. Kaszowy zawrét glowy - poznajemy, smakujemy kasze.

II. Przykiadowa tematyka zajec¢ warsztatowych dla kadry:

1. Co to znaczy zdrowe zywienie? Ogélne zasady prawidtowego zywienia dzieci.
2. Mocne kosci i zgby, czyli rola wapnia i witaminy D.

3. Cukier w diecie - stodzimy czy nie stodzimy?

4. S6l w diecie. Soli do woli?

5. Niejadek czy neofobia?

6. Otytos¢. Co zrobié kiedy dziecko za duzo je?

7. Alergie na pokarm.

8. Swieza woda zdrowia doda - na pragnienie woda.

9. Granice wyboru dziecka. Zacheca¢ czy nie? Kto podejmuje decyzje?




Szczecinie.

10. Dzieci wspéitworza swoje positki,

11. Jemy oczami - estetyka na talerzu

Zadanie skierowane jest do dzieci uczeszczajgcych do

Przedszkola Publicznego nr 18w

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 1. o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p62n. zm.).
? Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagnigcia
rezultatéw (wartosé
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédio
Informacjl o osiagnigciu wskaznika

Edukacja kadry sprawujacej opieke
nad dzie¢mi oraz kompleksowe dziata-
nia profilaktyczne edukacyjne w
placowece.

Warsztaty teoretyczne odbywajace sie
cyklicznie, podczas ktorych zostang
oméwione najwazniejsze informacje
dotyczace zywienia dzieci.

Zwigkszenie $wiadomoéci na
temat dobrych efektéw oraz
dalekosieznych skutkéw
zdrowego zywienia.

Uczestnicy pod koniec cyklu szkolen
napisza test ewaluacyjny, ktory bedzie
podstawa do otrzymania certyfikatu.

Testy i ¢wiczenia pozwalajace mierzyé
stopiert pozyskanej wiedzy uczestnikéw
przeprowadzane w trakcie szkole. W
trakcie trwania projektu beda wykorzysty-
wane testy i c¢wiczenia pozwalajace
mierzy¢ stopien pozyskanej wiedzy uczest-
nikow przeprowadzane w trakcie szkolen.

Przekazanie  wiedzy  personelowi
przedszkoli  bioracych  udziat w
projekcie na temat mozliwoéci

przygotowania zdrowych i smacznych
positkéw, a takze odpowiedniego
sposobu zywienia dzieci - nauczyciele
i personel w przedszkolu i ztobku.

Uzyskanie wiedzy na temat

przygotowywania zdrowych i
zbilansowanych positkéw.

Ankieta zrealizowana wérdd uczestnikéw
projektu przed rozpoczeciem i po za-
konczeniu udziatu w projekcie.

Edukacje dzieci poprzez uczestnictwo
w  zajeciach, przygotowaniu i
degustacji positkéw wykonanych w
trakcie zajeé.

Poprawa poziomu wiedzy
przedszkolakéw na temat
zasad zdrowego Zywienia

oraz roli aktywnosci fizycznej
w zachowaniu zdrowia.

Zachecenie dzieci do
prébowania nowych smakéw,
pokazanie smacznych, ale
zdrowych propozycji.

Raport placéwki dotyczacy kazdej z grup.

W czasie warsztatéw kulinarnych beda
prowadzone rozmowy z dzieémi nt
Swiadomosci Zywieniowej i przypomnienie
poprzednich zajed.

Ankiety wéréd rodzicéw dotyczace wiedzy
dzieci,

Przekazanie wiedzy na temat
prawidlowego Zywienia dzieci
rodzicom uczestniczacym w

warsztatach edukacyjnych w formie
przekazanego poradnika i podczas
uczestnictwa w zajeciach.

Przygotowanie i prowadzenie pikniku
rodzinnego w placéwee, wraz z akty-

Udziat ok. 50 rodzicow w
planowanych warsztatach
kulinarnych dla dzieci i rodz-
icow.

Wizrost poziomu wiedzy z za-
kresu Zywienia dzieci i praw-
idlowych nawykow  zy-
wieniowych  u uczestnikéw

Ankiety  (bazowe oraz ewaluacyjne)
pozwalajace mierzy¢ dane bazowe w mo-
mencie przystapienia uczestnikéw do pro-
jektu, a takie stopien pozyskanej satys-
fakeji uczestnikéw oraz ogéiny stopien
zdobytej wiedzy w wyniku uczestnictwa w
projekcie.

przekazanie materialéw edukacyjnych ze




wnym uczestnictwem rodzicow projektu. zbiorem najwazniejszych informacji o zy-

wieniu dzieci i wskazéwkach na ich
stosowanie.
Promocja zdrowego stylu zywienia i | Uksztattowanie Wzrost  Swiadomoséci  prawdopodobnie
prewencja otytosci wiréd dzieci w | prawidlowych nawykéw | moze przyczyni¢ sie do zahamowania
wieku przedszkolnym. Zywieniowych, wzrostu liczby 0séb z nadwaga, otyloécia i
cukrzycg w przyszioéci.
Popularyzacja réznych form | Aktywne uczestnictwo dzieci, | Uczestnictwo rodzicéw w warsztatach w
aktywnosci fizycznej kadry i rodzicow w pikniku | przedszkolu.

zrealizowanym w placowece.

Promocja zdrowia na terenie gminy Popularyzacja zdrowego stylu | Uzmystowienie, ze zdrowe odzywianie |
Dobra zycia wérdd dzieci i dorostych. | aktywnoéé to dobra forma spedzania
czasu.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobow,

ktdre beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie na rzecz sportu i promocji zdrowia Strefa Réwnowagi zostalo powolane w celu
pielegnacji, krzewienia i popularyzacji kultury fizycznej, szerzenia idei olimpijskich oraz zasad Lfair play”.
Jego celem statutowym jest ponadto integracja réznych grup spotecznych i wiekowych poprzez sport,
rekreacje i promocje zdrowia. W tym celu wspiera inicjatywy spoteczne w zakresie sportu, kultury,
turystyki, oraz edukacji zywieniowej. Stowarzyszenie oraz jego cztonkowie, posiada doswiadczenie w
realizacji projektéw o charakterze podobnym do operacji, ktéra zamierza realizowacé. Przeprowadzato
miedzy innymi taki projekty jak:

- tobez w Zdrowej Réwnowadze - Maraton Spinning, ktérego celem byta promocja zdrowego stylu zycia.
Realizowany cel osiggnieto wiaénie dzieki potaczeniu maratonu spinning, warsztatéw fitness oraz
warsztatow z zakresu edukacji zywieniowej.

Justyna Bas pracuje jako dietetyk i edukator Zywieniowy programu “Zdrowo Jemy Zdrowo Rodniemy”.
Od roku 2015 zawodowo zajmuje sie prowadzeniem programéw zdrowotno Zywieniowych w
placéwkach oswiatowych. Posiada doéwiadczenie w prowadzeniu warsztatéw kulinarnych w szkotach i
przedszkolach, prowadzeniu wyktadéw zywieniowych i warsztatéw dla dorostych, wspétpracowata ze
ztobkami w zakresie prawidlowego zywienia dzieci oraz szkolenia intendentéw. Podwykonawca
projektéw z ramienia Funduszy Norweskich w powiecie gryfickim jako dietetyk prowadzacy warsztaty
zywieniowe i konsultacje indywidualne.

Lider regionu zachodniopomorskiego i wielkopolskiego w Projekcie Zdrowo Jemy, Zdrowo Rosniemy,
Propagatorka wielu inicjatyw w zakresie promowania zdrowia, zdrowego stylu Zzycia wéréd wielu grup
spotecznych i kulturowych.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$é Z dotacji Zinnych Zrodet
PLN
Dietetyk 4550,00 | 4550.00 |0.00

(zajecia warsztatowe dla grup, opracowanie materiatéw
1. | szkoleniowych, prowadzenie i koordynacja programu,
prowadzenie ewaluacji,

(65 godzin x 70 zt= 4 550 zt)

) Zakup produktéw spozywczych do zajeé 600,00 600,00 |0.00
" | warsztatowych

. Wydruk materiatéw edukacyjnych (materiaty dla rodzicéw i 400,00 400,00 |0.00
| kadr, wydruk naklejek, certyfikatéw i plakatéw)

4 Zakup fartuszkow dzieciecych do prowadzenia zajec 1050 1050,00 |0.00

(30 sztuk x 35 zI= 1050)

6 600,00 0.00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 6 600.00

V. O$wiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie éwiadczen pienigznych bedzie sig odbywaé wyltgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan podatkowych;

4) oferent” / oferenci* skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu skiadek na ubezpieczenia
spoleczne;

5) dane zawarte w czegci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwa ewidencjg*,

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zafgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o
ochronie danych osobowych.
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